Wista, dnia 13.05.2019 .

Komisja Oswiaty, Zdrowia

i Spraw Socjalnych

W zataczeniu przekazuje ,Harmonogram Tygodnia Zdrowia 2019 ”“pod katem badan wad
postawy. Jednoczesnie informuje, ze po konsultacjach z Dyrektorami wislafiskich placéwek
oswiatowych ustalono, ze badania wad postawy zostang przeprowadzone na przetomie wrzesnia
i pazdziernika 2019 r. tak aby umozliwi¢ wiasciwg diagnostyke i realizacje ewentualnych dziatan
korekcyjnych w roku szkolnym 2019/2020.
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HARMONOGRAM TYGODNIA ZDROWIA 2019

Termin

Rodzaj dziatan

Przewidywane koszty
realizacji

28.05.2019 i 04.06.2019

Szkota Podstawowa nr 2
Wista Czarne

Ciuchcia zdrowia — program profilaktyczny dla
klas 0-3

Zawody na boiskach szkolnych

Wykonanie materiatéw promocyjnych-
pocztéwek z przeprowadzonych dziatan
Spotkanie z przedstawicielami GOPR -
pierwsza pomoc

Warsztaty dla klas starszych szkoty
podstawowej ,Gra o zycie”

1000,00

1500,00

20 - 27.05.2019

Zespobt Szkolno-
Przedszkolny nr 1 Wista
Gtebce

Piknik rodzinny potgczony z grami i zabawami
ruchowymi — zapobieganie wadom postawy

- spotkanie z pracownikami Leczniczego
Osrodka Rehabilitacyjnego Bucze — prelekcja
dla rodzicéw dotyczgca alergii

- przygotowanie w klasach zdrowych
przekasek

Warsztaty dla klas starszych szkoty
podstawowej ,Gra o zycie”

1100,00

1500,00

22.05.2019
Wista Centrum — Rynek
9.00 - 14.00
9.00 - 15.00

Expo Zdrowie konsultacje lekarskie, pomiar
cisnienia, degustacja zdrowych potraw,
mozliwo$¢ otrzymania wydawnictw o
tematyce zdrowotnej

Bezptatne badania w kierunku osteoporozy
oraz stuchu osob powyzej 30 roku zycia

Policja, OSP, GOPR - pokazy pierwszej
pomocy, akcja informacyjno- edukacyjna z
zakresu bezpieczenstwa na drogach i w
gorach — zakup odblaskéw oraz zestawoéw
pierwszej pomocy

1800,00 (dotacja
przyznana w
procedurze
konkursowej)

1600,00

1300,00

20.05.2019-24.05.2019

Zespot Przedszkoli

Miejskich Wista Centrum i

Nowa Osada

Organizacja ,Dnia Zdrowia” —

"Dbamy o wiasciwg postawe"

- prezentacja multimedialna - prawidtowa
postawa w wieku przedszkolnym

- zawody sportowe , éwiczenia rownowazne
- ulotki dla rodzicow

350,00




HARMONOGRAM TYGODNIA ZDROWIA 2019

27.05.2019

Zespot Szkolno-
Przedszkolny

nr 2 Wista Malinka

TEMAT: CO ROBISZ DLA ZDROWIA?

1. realizacja projektéw edukacyjnych:

a) przedstawienie dla klas 0-VIII , Zyj zdrowo”
b) prezentacja-wptywu aktywnosci fizycznej
na organizm cztowieka dla klas 0-VIII

c) prezentacja- Zasady zdrowego zywienia"
dla klas 0-VIII

d) projekcja filmu : ,Co robisz codziennie dla
zdrowia” dla klas 0-VIII

2. praca w zespotach klasy 0-VIII i PIN

a) przygotowywanie zdrowego jedzenia (
kanapki , satatki, soki)

b) gry i zabawy sportowe

- uSwiadomienie koniecznosci dbania o
rozwoj fizyczny.

- uSwiadomienie koniecznos$ci przyjmowania
wiasciwej postawy ciata.

- uswiadomienie konsekwencji braku dbania o
rozwdj fizyczny — wady postawy.

- uswiadomienie koniecznosci aktywnego
wypoczynku.

Cele bedg realizowane poprzez nastepujace
dziatania: gry tematyczne, zabawy, zajecia
plastyczne, muzyczne, prezentacje oraz
zajecia sportowe (zabawy i gry w gimnastyce
korekcyjnej, rozgrywki sportowe).

1000,00

27— 31.05.2019
Szkota Podstawowa nr 5

Wista Jawornik

Dziatania podjete w ramach obchodéw
Tygodnia Zdrowia hastem ,Trzymaj forme”
- pogadanki w klasach na temat zdrowego
stylu zycia — odpowiednia dieta i aktywnos¢
fizyczna,

- ,Udziat w projekcie trzymaj forme” —
zakonczonym testem dla klas 7-8

- gazetki tematyczne w klasach

- Konkurs plastyczny dla klas 0-4 i klas 5-8
Spotkania z pielegniarkg w klasach

- spotkanie z przedstawicielami GOPR

700,00

Zespot Szkot nr 1 Wista
Centrum

- brak potwierdzenia
terminu — maj 2019

Dzien zdrowia — promocja zdrowego
zywienia, profilaktyka uzaleznien, promocja
aktywnych form spedzania czasu wolnego

1100,00

Wista Centrum — Rynek
06 - 07.07.2019

mammografia

0,00

Razem

12.950,00
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