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§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Wista.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.
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I. WPROWADZENIE

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz narkotykowych, jak i profilaktyka w tym zakresie,
naleza do zadan wilasnych gminy. Sa one realizowane w ramach rocznego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Podstawa do tworzenia
WW. programu sg:

- ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw,

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022, zwany w dalszej czesci ,,Programem”, stanowi odpowiedZ na zapisy ww. ustaw.
Program okres$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych
i indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Gléwnym celem Programu jest ograniczenie szkdéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie zjawiska
picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i miodziez. Cel gtéwny bedzie realizowany przez 6 celéw operacyjnych.

Kierunki okreSlone w niniejszym Programie stanowig rozwini¢cie i1 kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich, jednocze$nie pozostaje on zgodny zaréwno z kierunkami zawartymi
we wspomnianych ustawach, jak i innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogdélnopolskim,
regionalnym i lokalnym:

— Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministréw z
dnia 30 marca 2021 r.

- Programem Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Wojewédztwie Slaskim na lata 2021 — 2030, przyjetym
uchwatg Nr VI/34/10/2021 Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego z dnia 28 czerwca 2021 .

— Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2021-2023, przyjetym uchwatg XXII1/202/20 Rady Powiatu Cieszynskiego z dnia 24
listopada 2020 r.

— Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Mies$cie Wista na lata 2016 — 2024,
przyjeta uchwata Nr XXIII/301/2016 Rady Miasta Wista z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

— Programem przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na terenie
miasta Wista w latach 2016 — 2025, przyjetym Uchwatg XXIII/302/2016 Rady Miasta Wista z dnia 27
pazdziernika 2016 .

II. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z
NARKOMANIA NA TERENIE GMINY WISLA

WSKAZNIK I

Niniejszy Program stanowi m.in. realizacje wynikow z badania dzieci i mtodziezy szkolnej
przeprowadzonego w szkotach funkcjonujacych na terenie naszej gminy w okresie od 4 do 15 pazdziernika
2021 r. oraz Raportu ,,Badanie srodowisk zagrozonych przemoca w rodzinie powiat cieszynski — Cieszyn
2020”. Badanie w nowym roku szkolnym oparto na obserwacjach i rozmowach w ramach Zespotu
Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw w Rodzinie. Dane poré6wnywalne za lata
2017 — 2020 pozyskano z Raportu.
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Wyniki badan, odzwierciedlaja rzeczywiste problemy jakimi sa, stosowane ws$réd ucznidw,
substancje psychoaktywne, tj. alkohol, papierosy i narkotyki. Badanie pozwolito réwniez okresli¢ poziom
poczucia bezpieczenstwa min. w szkole oraz w domu. W badaniu wzi¢li udziat uczniowie klas IV i VIII
ze Szkot Podstawowych w Wisle, rozmowy zostaty przeprowadzone anonimowo.

Napoje alkoholowe

Jak wskazuja uczniowie, dostep do alkoholu dla miodziezy jest stosunkowo prosty. Wyniki badania
wskazuja, iz 15% przebadanej mtodziezy szkolnej miato juz kontakt z alkoholem, z tego prawie wszyscy
zdeklarowali, ze byto to wigcej niz jeden raz. Pozytywnym aspektem jest to, iz najmtodsi badani uczniowie
w 39% uznali, ze nigdy nie spozywali alkoholu.

Rodzajem spozywanego alkoholu jest najczesciej piwo, wino oraz wdodka. Na pytanie dot. miejsca
spozywania alkoholu odpowiadano: ,,we wtasnym domu”, ,na podworku, w parku, w lesie”, ,w domu
kolegow(kolezanek)”. Ponadto 76% uczniéw deklaruje, iz sami nie kupuja alkoholu, maja do niego dostgp
przez swoich kolegéw i kolezanki. Dwie osoby przyznaly, ze alkoholem sa czestowane przez swoich
rodzicow.

Srodki odurzajace

7 danych wynika, iz ponad 85% mlodziezy szkolnej nigdy nie zazywato $rodkéw odurzajacych.
Prawie 19% uwaza, ze zna kogo$ ze swojego otoczenia kto miat kontakt z narkotykami. Na pytanie ,,czy
w twoim Srodowisku narkotyki sq tatwo czy tez trudno dostepne?”, az 31% twierdzi, ze sa ,,fatwo dostepne”,
9% odpowiedzialo ,trudno dostepne”, natomiast polowa oswiadczyla: ,.trudno powiedziec”.

Nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,Dopalacze”

Jak wskazuja uczniowie, odsetek tych, ktérzy uzywali dopalaczy, jest nizszy niz odsetek ucznidéw
siegajacych po przetwory konopi. Takie wyniki wskazuja, Zze uczniowie maja coraz wigksza §wiadomosé
niebezpieczenstwa jakie niosg za soba te substancje.

Uczniowie wskazuja, ze najczestszym powodem siggania przez dzieci i miodziez po substancje
psychoaktywne jest ciekawo$¢ skutkéw ich dziatania, ponadto chca w ten sposéb zaimponowaé innym
osobom. Mlodziez starsza poszukuje w tym réwniez wrazen.

Niepokojacy jest fakt wzglednie tatwego dostepu dzieci i mtodziezy do substancji psychoaktywnych.
Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiagzku os6b dorostych.

Papierosy

Badania pokazuja, ze 80% uczniéw ze wszystkich gminnych szkét nigdy nie palito papieroséw, 9%
prébowato kilka razy pali¢ papierosy, natomiast 3% pali ,,czasami - dos¢ czesto”.

Jednoczesnie w ramach Zespotu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Probleméw
w Rodzinie, w 2021 roku z pomocy psychologa, w zakresie terapii od $rodkéw psychoaktywnych
skorzystato 11 os6b, w tym 2 nieletnie.

Poczucie bezpieczenstwa

Wedtug ucznidéw na terenie tut. Gminy 6 na 10 os6b zdecydowanie najlepiej czuje si¢ w Srodowisku
domowym. W czasie pandemii, uczniowie realizowali nauk¢ w systemie zdalnym, poprzez platformy
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edukacyjne. Ograniczone zostaly kontakty osobiste, ktére przeniesiono w media spotecznosciowe. Obecnie
35% uczniéw méwi o wysokim poziomie hejtu w Internecie i stownej agresji na terenie szkét. Obserwowane
sa zjawiska autoagresji i zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) czgsto w potaczeniu z depres;ja.

Skutecznos¢ przeciwdzialania zachowan ryzykownych

Wyniki badan wskazuja, iz 83% uczniéw potwierdzita uczestnictwo w zajeciach poswieconych
problemom uzaleznien np. od alkoholu, narkotykéw itp. ,,na terenie szkoty”. Ponadto na pytanie ,,Czy rodzice
rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem? — 32% uczniéw przyznato
Htak, ale rzadko”, 25% ,,tak, dos¢ czesto”, natomiast prawie 29% nigdy nie rozmawialo na ten temat z
rodzicami.

Programy profilaktyczne, zajecia oraz pogadanki dot. zagrozen zwiagzanych z uzaleznieniami
skierowane do uczniéw, realizowane w szkotach, potwierdzaja swojg skuteczno§¢ w zmniejszaniu skali
wystepowania wielu zachowan ryzykownych. Ponadto zagospodarowanie wolnego czasu poprzez
organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych (np. sportowych), organizacj¢ wypoczynku letniego czy tez organizacje
ferii zimowych, ma réwniez ogromny wptyw na zachowania ryzykowne ws$réd dzieci i mtodziezy szkolne;.
Jednakze w 2021 roku, ze wzgledu na wprowadzony stan epidemii oraz bardzo duze ryzyko zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 i nieprzewidywalno$¢ rozwoju sytuacji w tym zakresie, wiele z zaplanowanych
dziatan o charakterze grupowym, ujetych w Programie na 2021 rok, nie zostato zrealizowanych.

Reasumujac powyzszy raport, w 2022 roku szczegélny nacisk winno si¢ polozy¢ na zajecia
profilaktyczne z uczniami szkét podstawowych oraz wzmocnienie wi¢zi rodzinnych, jak i autorytetéw
wychowawczych, oraz organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych (np. sportowych), organizacje wypoczynku letniego
i organizacje ferii zimowych zwtaszcza ze wzgledu na to, iz w zwigzku z trwajacym w naszym kraju stanem
epidemicznym wiele zaplanowanych dziatah na rok 2021 nie zostato zrealizowanych.

WSKAZNIK II

Kolejnym wskaznikiem nasilenia probleméw alkoholowych na terenie naszej gminy jest liczba
podan do Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wisle (KRPA) o skierowanie do Sadu
Rejonowego podania o objecie leczeniem odwykowym na przestrzen ostatnich lat (2017 — 2020) co obrazuje
tabela 1. Ponizsze zestawienie prezentuje bardzo duzy wzrost liczy podan do KRPA w Wisle w 2020 roku, bo
0 116% w stosunku do roku 2019 oraz 175% w stosunku do roku 2017. Jest to prawdopodobnie efekt
wprowadzenia w naszym kraju stanu epidemii, w tym narodowej kwarantanny, izolacji, czasowego
zamkniecia zakladow pracy, szkdt, a co za tym idzie konieczno$ci zmagania si¢ z trudnymi emocjami,
lekami o zdrowie i1 zycie wlasne i najblizszych, legkami egzystencjalnymi dotyczacymi przysztosci, a takze
poczuciem bezradno$ci wobec sytuacji zewnetrznej.

tabela 1. liczba podan do Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wisle w latach 2017 —2020.
rok 2017 2018 2019 2020

liczba podan 12 15 18 21

zrédto: opracowanie wlasne KRPA Wista

Znaczacy wzrost mozna réwniez zaobserwowaé w zakresie ztozonych wnioskéw przez KRPA
w Wisle do Sadu Rejonowego w Cieszynie o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego (w 2020 roku, do Sadu Rejonowego ztozono 15 takich wnioskéw). Tu réwniez
zauwazalny jest bardzo wysoki wzrost liczby wnioskéw w stosunku do lat poprzednich (o 107% w stosunku
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do 2019 r. oraz o 136% w stosunku do roku 2017), co wskazuje na nasilenie wystepowania probleméw
alkoholowych.

tabela 2. liczba wnioskdw o objgcie przymusowym leczeniem odwykowym ztozonych do sadu w latach 2017 — 2020

rok 2017 2018 2019 2020

liczba podan 11 10 14 15

zrédto: opracowanie wlasne KRPA Wista

Niestety w rzeczywistosci odsetek problemdéw zwigzanych z chorobg alkoholowa, ryzykownym
spozywaniem alkoholu lub piciem szkodliwym nie jest odzwierciedleniem w rzeczywisto$ci. Tylko pewien
procent o0s6b postanawia podja¢ dziatania w kierunku zobowigzania do leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego, w wigkszos$ci przypadkéw, rodziny, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe woli
w nich trwaé niz przeciwdziala¢, wiaze si¢ to przede wszystkim z mechanizmem wspétuzaleznienia wsréd
cztonkdw rodziny.

Ré6zne wzory spozywania alkoholu!

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa alkohol oczekuje
korzy$ci — chce poprawi¢ sobie nastrdj, ubarwi¢ szara codzienno$¢, ulatwi¢ kontakty towarzyskie,
zrelaksowac si¢. Niektorzy nawet wierza, ze alkohol moze mie¢ korzystne dzialanie zdrowotne.

Choc¢ alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest
ryzykowna, to jednak w wigkszo$ci przypadkéw spozywanie matych dawek alkoholu nie pociaga za soba
widocznych szkdéd zdrowotnych i konsekwencji spotecznych. Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:

- milodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),

- kobiety w cigzy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego wplywu na
zdrowie dziecka),

- osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem,

- wszyscy, ktérzy znajduja sie¢ w okolicznos$ciach wykluczajacych picie (kierujac pojazdami, przebywajac
w pracy, w szkole, itp.),

- osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilo$¢ alkoholu.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzdr spozywania alkoholu
od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce
ryzykowny i szkodliwy. Jest to wedréwka w dwie strony. Kto$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego
ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju okoliczno$ci zwiekszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka.
Ktos, kto dzi§ pije ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie
zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody. Abstynent moze w kazdej chwili zacza¢ pi¢, a osoba uzalezniona
moze zosta¢ abstynentem. Najmniej prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda si¢ trwale
ograniczy¢ spozywanie alkoholu, a wiec wréci¢ na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkéd.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tacznie
w okreSlonym czasie) nie pociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwad, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

! panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Picie ryzykowne i szkodliwe
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
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Uzaleznienie nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry moze by¢
okresowym lub stalym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaktywnej
substancji chemicznej (m.in. w odniesieniu do uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, lekéw czy
papieroséw). Natég wptywa destrukcyjnie nie tylko na zdrowie osoby uzaleznionej; naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spolecznych, tj.: zaklécenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie,
przestgpczos$¢, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie.

Wspétuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidlowego przystosowania si¢ do sytuacji
problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba wspoétuzalezniona
nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia
pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U czesci os6b wspétuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostra reakcje na
stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspodtuzaleznienie diagnozuje sig
wylacznie u 0séb dorostych, ktére formalnie mogag wybra¢ inng droge poradzenia sobie z problemem picia
partnera. Dzieci nie maja zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja dla nich
dorogli.?

Z posiadanych danych wynika, ze KRPA w Wisle w roku 2021 r. rozpoczgta postgpowanie
w stosunku do 14 os6b (stan na 7.12.2021 r.), przy czym:
* w przypadku 7 os6éb wnioski zostaty ztozone przez cztonkéw rodziny,
* wobec kolejnych 3 os6b — wnioski ztozyli pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Wisle, po uprzednim rozpoznaniu sytuacji w srodowisku zamieszkania osoby,
* ponadto 1 wniosek wptynat z Sadu Rejonowego w Cieszynie,
* 3 wnioski zostaly ztozone przez funkcjonariuszy Policji

W stosunku do roku 2018 liczba prowadzonych postepowan w 2020 roku jest alarmujaco wyzsza.
Zraportdow przekazanych przez Izbe Wytrzezwien w Bielsku-Bialej, z ktéra Gmina Wista
ma podpisang umowe, wynika, iz w 2020 roku 58 o0séb zostalo umieszczonych w celu wytrzezwienia,
to jest 0 207% wiecej jak w roku 2018.

tabela 3. liczba 0s6b umieszczonych w Izbie Wytrzezwien 2018 —2020.

rok 2018 2019 2020

liczba 0s6b 28 58 58

zrédto: opracowanie wlasne KRPA Wista

Jednoczesnie w ramach Zespotu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Rozwiazywania Probleméw
w Rodzinie, w 2020 roku z pomocy psychologa, w zakresie terapii uzaleznien skorzystalo 15 osdb,
w roku biezagcym: 24 osoby w tym jedna nieletnia.

Ponadto z danych przekazanych przez Komisariat Policji w Wisle wynika, iz w roku 2020 na terenie
naszej gminy przeprowadzono 1104 interwencji — w tym 132 interwencje domowe, 972 interwencji
w miejscach publicznych. W 99 przypadkach powodem interwencji osoby byty pod wptywem alkoholu.

Dlatego biorac pod uwage powyzsze informacje bardzo wazne znaczenie ma niesienie pomocy
osobom zmagajacym si¢ z trudno$ciami w leczeniu odwykowym przeciwalkoholowym i pozostawaniu
w stanie trzezwosci. Kolejnym tak samo waznym aspektem jest wspieranie czionkéw rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wspétuzaleznienie https:/www.parpa.pl/index.php/rodzina-
dzieci/wspoluzaleznienie
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Tylko dzigki skoordynowanym, spdjnym dzialaniom instytucji oraz organizacji pozarzadowych,
atakze spolecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwigzania probleméw
z uzaleznieniami od alkoholu na terenie Gminy Wista.

Zasoby w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz probleméw
z narkotykami.

Na terenie Gminy Wista rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zajmuja sie:

1) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wisle,

2) Zespo6t Interdyscyplinarny w Wisle ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

3) Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wisle oraz funkcjonujacy w ramach jego struktury
organizacyjnej Zesp6t Informacyjno — Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw w Rodzinie,

4) Urzad Miejski — referaty: PTKiS, RGS, RO, USC,

5) Komisariat Policji w Wisle,

6) Miejski Zesp6t Ekonomiczno-Administracyjny Szkét w Wisle, wraz z placowkami o$wiatowymi:
Szkota Podstawowa nr 1, Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 1, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2,
Zespot Przedszkoli Miejskich, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 5.

7) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dziechcinka w Wisle,

jako jednostki zaangazowane bezpos$rednio lub posrednio w realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022.

III.ADRESACI PROGAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Wista, a w szczegdlno$ci nastepujace grupy
0s6b:
1) osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie lub szkodliwie,
2) osoby uzaleznione od narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych oraz osoby zagrozone uzaleznieniem,
3) dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem),
4) rodziny (w tym osoby wspdluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem alkoholowym oraz
narkotykowym.

IV.CELE I ZADANIA PROGRAMU

Gtéwny cel Programu, brzmi:

,»Ograniczenie nastepstw (szkod zdrowotnych oraz zaburzen Zycia rodzinnego) uiywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz zmniejszenie Zjawiska picia alkoholu, uZywania narkotykow
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodzie?”

Cele szczegolowe:

* podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania substancji
psychoaktywnych,

* prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
w szczeg6lnosci dla oséb uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

Strona | 7
1d: 040DC47C-2560-4B48-B3D6-52524E2COEQ2. Projekt Strona 8



Ip.

Ip.

* ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zjawiska narkomanii i narkotykéw wsréd mieszkancéw

Gminy Wisla,

* ograniczenie zjawiska inicjacji narkotykowej,

* promocja zdrowego stylu zycia,

* podnoszenie poziomu wiedzy i S$wiadomosci mieszkancow Gminy Wisla natemat zjawiska

narkomanii i innych uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych - czynnosciowych (m.in. hazardu, pracoholizmu, Internetu, cyberprzemocy
zachowan seksualnych, zakupoholizmu, zwigzanych z dieta i odzywianiem i innych),

* wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodziezy,

Cel gléwny programu bedzie realizowany poprzez nastepujace cele operacyjne i zadania, ujete

w ponizszych tabelach:

Zadania

Zwickszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej, leczenia
odwykowego dla mieszkancow
gminy

Zwigkszenie wiedzy na temat
mozliwosci korzystania z réznych
form pomocy wykwalifikowanych
specjalistow

zadania

Prowadzenie Zespotu
Informacyjno — Konsultacyjnego
ds. Rozwigzywania Probleméw w
Rodzinie i Klubu Integracji
Spotecznej

Podnoszenie kwalifikacji os6b
zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien oraz
przygotowanie i doposazenie
pomieszczen na potrzeby
specjalistow pracujacych w
Zespole oraz na potrzeby KIS;
Organizacja grup
samopomocowych,

Cel I:

sposob realizacji

* Pokrycie kosztéw dojazdu do
poradni leczenia uzaleznien

Wspétpraca z instytucjami i
organizacjami prowadzacymi
dziatania w zakresie terapii i

rehabilitacji oséb
uzaleznionych, w tym z

publicznymi i niepublicznymi

Z0Z oraz informowanie o
dostepnych miejscach
pomocy

Cel II:

sposob realizacji
finansowanie dziatalno$ci
Zespotu dla oséb z
problemem alkoholowym
zatrudnianie specjalistow
(min. psycholodzy,
logopedzi, terapeuci ds.
uzaleznien)
$wiadczenie poradnictwa
i pracy socjalnej przez
MOPS
realizacja procedury
Niebieskie Karty
zwigkszenie wiedzy nt.
mozliwych form pomocy

1d: 040DC47C-2560-4B48-B3D6-52524E2COE02. Projekt

realizatorzy

Urzad
Miejski,
MOPS Wista

MOPS Wista

realizatorzy

MOPS Wista

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

wskazniki

* liczba 0s6b objetych dziataniami

* liczba 0s6b objetych dziataniami
* liczba szkolef

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

wskazniki

* liczba i rodzaj podjetych
dziatan, min. szkolen,
warsztatow

* liczba oséb, ktére skorzystaty
ze wsparcia MOPS, Zespotu
Informacyjno -
Konsultacyjnego, KIS
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Realizacja zadan wynikajacych z
programu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie — wspotpraca

z innymi jednostkami i
organizacjami

Organizowanie spotkan
konsultacyjnych z udziatem
specjalistow d/s uzaleznien oraz
przedstawicieli ré6znych grup
zawodowych spotykajacych si¢
z problemem uzaleznien
(gminnych i pozagminnych),

a takze organizowanie spotkan
Zespotu Interdyscyplinarnego

1 Grup Roboczych w zakresie
rozwigzywania problemow
zwigzanych z przemoca

* finansowanie zadan
zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, w tym dotacja na
prowadzenie Powiatowego
Osrodka Wsparcia Dla Oséb
Dotknigtych Przemoca w
Rodzinie

* organizowanie cyklicznych
spotkan tematycznych

* udziat w spotkaniach i
konferencjach

Cel III:

MOPS Wista

MOPS Wista

* liczba i rodzaj podjetych
dziatan,

* liczba oséb, ktére skorzystaty
ze wsparcia

* liczba os6b bioracych udziat
w spotkaniach, konferencjach

* liczba posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego

* liczba spotkan grup roboczych

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

Ip.

zadania

socjoterapeutycznych

sposob realizacji

* organizowanie i prowadzenie

Edukacja dzieci i mtodziezy,
realizacja programow
profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, organizacja
dodatkowych zaje¢,
srodowiskowych programéw
profilaktycznych

Realizacja szkolnych
programéw profilaktycznych

zaje¢¢ edukacyjno-warsztatowych

* realizowanie programéw

profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi
z aspektami choroby
alkoholowej i skutkami w
postaci min. zachowan
przemocowych; szkodliwego
wplywu narkotykoéw i innych
srodkéw psychoaktywnych na
organizm cztowieka
organizowanie i prowadzenie na
terenie szkot zaje¢ edukacyjno-
warsztatowych nt. szkodliwego
wptywu alkoholu i Srodkéw
odurzajacych oraz narkotykdéw,
na czlowieka

realizowanie programéw
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomani i
alkoholizmowi z aspektami
choroby alkoholowej i skutkami
w postaci min. zachowan
przemocowych
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realizatorzy

MZEAS Wista
placéwki
oSwiatowe

MZEAS Wista
placowki
o$wiatowe

wskazniki

* liczba i rodzaj
przeprowadzonych zajeé

* liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w zajegciach

* liczba i rodzaj
przeprowadzonych zajeé

* liczba dzieci i mtodziezy
szkolnej uczestniczacych
w zajeciach

Strona | 9
Strona 10



* realizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych i
wakacyjnych z wykorzystaniem
r6znych form oddziatywan o

Tworzenie dodatkowych charakterze sportowym,
form spgdzania czasu przez kulturalnym, zajec¢
dzieci i mtodziez poprzez wyréwnawczych, * liczba $rodowiskowych
przedtuzenie pracy $wietlic * w polaczeniu z zajeciami o MZEAS Wista programow profilaktycznych
C szkolnych oraz organizacje charakterze informacyjno- placéwki * liczba i rodzaj prowadzonych
zaje¢ pozalekcyjnych i edukacyjnym o$wiatowe zajec
wakacyjnych, tworzenie * realizacja §rodowiskowych * liczba dzieci uczestniczacych
dodatkowych form spedzania programéw profilaktycznych w zajeciach
wolnego czasu przez dzieci i min. organizacja spotkan i
miodziez imprez o charakterze
informacyjno-edukacyjnym
e promowanie zdrowego stylu
zycia
Poszerzenie zaj¢c¢ dla dzieci,
mlodzi.eZy i dor(.)'sllych v ... | * prowadzenie zaj¢¢ informacyjno- Urzad Miejski, | * lic.zba’i rodzaj podjetych
D zakresie edukacji, integracji i edukacvinveh i intereracyino. Referat PTKiS, dziatan,
rekreacji, jako alternatywne y]. Y gracy] MOPS Wista * liczba oséb, ktére skorzystaly
mozliwosci spedzania rekreacyjnych ze wsparcia
wolnego czasu
Poszerzenie oferty zajeé
informacyjnych i
edukacyjnych w zakresie
negaty\})\]/]n;ch wplyw MZEAS Wista | * liczba d(.)finansowanych form
E  alkoholu i innych substancji ¢ dofinansowanie zielonych szkét placowki °P deamé caast woh.lego
uzalezniajacych na organizm oSwiatowe * liczba dzieci uczestniczacych
cztowieka w czasie w tych formach
organizowanych wyjazdéw
na zielone szkoty
Tworzenie oraz rozwdj bazy L. L
do realizacji dziatan * rozwhl ba}zy do reahzz'lcp e . . . .
) - zadan zwiagzanych z kierowana Urzad Miejski, | o Jiczbai rodzaj podjetych
informacyjnych, do mieszkahcéw Gminy Wista | Referat PTKiS,, | gyiatan
F | edukacyjnych, integracyjno- oferta zajg¢ w zakresie sportu, Referat RGS, . liczba (;séb ktére skorzystaly
rekreacyjnych, sportowych edukacji, integracji i rekreacji MOPS Wista =
oraz miejsc aktywnego jako alternatywne mozliwosci Z& wsparcia

spedzania czasu wolnego spedzania wolnego czasu

CelIV:
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym,
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Ip. zadania sposéb realizacji realizatorzy wskazniki
Zapewnienie mozliwos$ci * Wspétpraca z instytucjami,
korzystania z réznych form stowarzyszeniami i osobami
wsparcia i pomocy osobom fizycznymi prowadzacymi Urzad Miejski * liczba i rodzaj podjetych
A uzaleznionym i cztonkom ich dziatalno$¢ informacyjna, Referat dziatan,
rodzin, organizacja zaje¢¢ dla dzieci edukacyjna, i integracyjno- Organizacyjny | * liczba o0séb, ktére skorzystaty
i mtodziezy, wskazywanie rekreacyjna w zakresie ze wsparcia
wlasciwych form spedzania czasu profilaktyki uzaleznien, min.
wolnego, profilaktyka lokalna organizacja dni trzezwosci
Strona | 10
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Rozpowszechnianie informacji o
miejscach pomocy dostepnych na
terenie gminy i powiatu

Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci
nt. mozliwosci pozyskania form
pomocy, zapewnienie pomocy
rodzinom potrzebujacym,
upowszechnianie informacji nt.
dostepu do dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia
dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych

i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin

* wspdlpraca z jednostkami
samorzadu terytorialnego
celem realizacji zadan
pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom ich
rodzin

MOPS Wista

* praca socjalna

* praca w ramach kontraktu
socjalnego

* pomoc osobom
uzaleznionym i rodzinom, MOPS Wista
integrowanie ze
srodowiskiem

* udostgpnianie informacji w
srodowisku

Cel V:

* liczba i rodzaj podjetych
dziatan

* liczba dziatan i
rozdystrybuowanych
materiatéw informacyjnych

Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie prowadzonej promocji i reklamy napojow alkoholowych

Ip.

A

Ip.

zadania

Prowadzenie kontroli w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych
sprzedazy alkoholu

Eliminowanie ewentualnego
naruszenia obowigzujgcych
przepiséw okreslonych w art. 13!1
15 ustawy oraz wystgpowanie przez
sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

sposob realizacji realizatorzy

* prowadzenie dziatah
kontrolnych punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych

KRPA Wista

» prowadzenie dziatan
kontrolnych punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych

KRPA Wista

Cel VI:

wskazniki

* liczba realizowanych
kontroli

* liczba i rodzaj podjetych
dziatan

Instytucja zobowiazania do lecenia odwykowego - zapewnienie dzialalnosSci
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zadania

Zabezpieczenie pracy Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zatrudnienie
petnomocnika ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych

sposob realizacji realizatorzy
* obsluga administracyjna,
* wynagrodzenia czlonkéw
KRPA, Urzad Miejski,
* pokrywanie kosztéw Re'ferat'
sadowych Organizacyjny
* prowadzenie akcji Urzad Stanu
informacyjno- edukacyjnych Cywilnego
* prowadzenie interwencji MOPS Wista

oraz postgpowan o
zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego

* kierowanie wnioskéw do
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wskazniki

* liczba 0s6b objetych
dziataniami

* liczba szkolen

* liczba wnioskéw do sadu o
zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego,
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sadu o zastosowanie
obowigzku leczenia
odwykowego,

* wspétpraca z MOPS W
Wisle, instytucjami i
organizacjami oraz
jednostkami samorzadu

terytorialnego
Zabezpieczenie pracy Bieglym d i inii * liczba 0sGb skierowanych
* wydawania opinii przez . . .
P P y. & y. 'y it p KRPA Wista na badanie psychiatryczno-
Sadowym: psycholog i psychiatra biegtych .
psychologiczne

Efektywne wykorzystanie zasobow instytucjonalnych, wymienionych w czgéci diagnostycznej
i wybranych inicjatyw lokalnych odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:

— profilaktyke uniwersalng — ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do
catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych;

— profilaktyke selektywng — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecig¢tnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub
innych zaburzen zdrowia psychicznego;

— profilaktyke wskazujgcqg — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych;

— terapie i rehabilitacje — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku
z uzaleznieniem.

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zamierzonymi efektami dziatan podejmowanych w ramach realizacji celéw Programu sa:

1) zmniejszenie iloSci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego,

2) zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mtodziez,

3) zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu,

4) zmniejszenie udzialu nietrzezwos$ci wérdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego,

5) zmniejszenie rozmiarOw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

6) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.
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VI.SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 jest koordynowana przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wisle, ktérego zadaniem jest komunikacja pomigdzy poszczegdlnymi podmiotami wdrazajacymi
i realizujacymi zadania w S$rodowisku lokalnym, oraz ich formalne rozliczenie oraz prowadzenie
monitoringu realizacji owych zadan, a takze dokonywanie ewaluacji.

Nadzér nad realizacja zleconych zadan prowadzi Urzad Miejski w Wisle.

Podmioty wdrazajace 1 realizujace poszczegélne zadania zobowiazuje si¢ do przedstawiania
jednostce koordynujacej informacji o podjetych zadaniach, postgpie w ich realizacji oraz problemach
wyniktych w trakcie.

Biezacy monitoring umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, ocen¢ ich skutecznosci
oraz wdrazanie dziatan korygujacych.

VII. ZASADY I ZRODEA FINANSOWANIA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022 realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkéw planowanych
w budzecie Gminy Wista, stanowiacych dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (100%).

Planowane na rok 2022 tgcznie naktady finansowe wynosza 800.000,00zt.

Zasady wynagradzania cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Czionkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci:
1) za kazdg z nastepujacych czynnosci:

- 100,00zt brutto - udziat w posiedzeniu komisji,

- 200,00zt brutto - przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,

- 200,00zt brutto - reprezentowanie spraw zwigzanych z zastosowaniem obowiazku leczenia odwykowego
przed sadem,

- 200,00zl brutto - udziat w szkoleniu
2) 150,00zt brutto za przeprowadzenie dzialania o charakterze interwencyjnym wobec oséb naduzywajacych
alkoholu
2. Przewodniczacy Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na pierwszym posiedzeniu komisji w
2022 roku wyznacza z cztonkéw komisji:
1) 1 osobe, ktéra pelni¢ bedzie funkcje sekretarza komisji. Zakres obowiazkéw sekretarza okresla
Przewodniczacy Komisji i przekazuje sekretarzowi w formie pisemnej na pierwszym posiedzeniu komisji,
2) zesp6t zadaniowy sktadajacy si¢ z 2 osob do przeprowadzania dziatan o charakterze interwencyjnym
wobec os6b naduzywajacych alkoholu,
3) zespdt zadaniowy skladajacy si¢ z 2 oséb do prowadzenia kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z zastrzezeniem, ze kontrola przeprowadzana jest przez 1 czlonka tego zespotu wraz z
wyznaczonym pracownikiem lub pracownikami organu wydajacego zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.
3. Przewodniczacy moze w trakcie trwania roku dokona¢ zmian w sktadach osobowych zespoléw
zadaniowych jak réwniez powierzy¢ funkcje sekretarza komisji innej osobie.
4. Osoba petnigca funkcje sekretarza otrzymuje oprécz wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust. 1 dodatkowe
wynagrodzenie w wysokos$ci 350,00zt brutto miesigcznie.
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