
Projekt 
 
z dnia  11 kwietnia 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA WISŁA 

z dnia 24 kwietnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia sprawozdania z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024. 

Na podstawie art.18 ust 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. 2024 r., 
poz. 1465 ze zm) w związku z art. 4 1 ust. 2b ustawy  z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. tekst jednolity Dz. U. 2023 poz. 2151) 

Rada Miasta Wisła 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjąć sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024, stanowiące załącznik do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Wisła. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady  
Miasta Wisła 

 
 

Janusz Podżorski 
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Załącznik do uchwały Nr .................... 

Rady Miasta Wisła 

z dnia 24 kwietnia 2025 r. 

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024. 

 Zadania wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, były 
realizowane na terenie Gminy Wisła przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej w ramach Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 
2024-2027. Ustawa traktowana jest jako wykładnia mówiąca o sposobach rozwiązywania problemów 
uzależnień. 

Na realizację zadań ujętych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024 zaplanowano środki finansowe w wysokości 
3.753.403,26zł,  wydatkowano kwotę 2.078.929,37zł (w tym na realizację zadania w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie zaplanowano środki w wysokości 12.800,00zł – wydatkowano 7.031,17zł). Do Urzędu 
Gminy, z tytułu wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2024 r., wpłynęło 1.311.090,11zł.   

Zadania wynikające z ustawy, realizowane były w następujący sposób: 

I. W ramach zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osób                            
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem: 

 Funkcjonował Zespół Informacyjno – Konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Rodziny,  
w ramach którego zatrudniony był psycholog. Psycholog pełnił obowiązki na terenie szkół podstawowych 
i przedszkoli Gminy Wisła, a także w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Wiśle oraz w środowisku 
rodziny, kiedy osoba potrzebująca wsparcie nie była mobilna. W ramach wykonywanych dyżurów, objęto 
pomocą 83 rodziny, w których żyje 295 osób. 

W ramach udzielanego poradnictwa, do psychologa zgłosiły się i objęte wsparciem zostały osoby m.in.:  
uzależnione od alkoholu i po terapii uzależnień, z trudnościami funkcjonowania emocjonalnego i społecznego, 
z zaburzeniami nastroju i snu, z chorobą dwubiegunową, w kryzysie małżeńskim i okołorozwodowym, po 
próbie samobójczej bądź próbie samobójczej bliskiej osoby, z depresją, z chorobami i uszkodzeniami 
ośrodkowego układu nerwowego (wsparcie pacjenta i rodziny). Z poradnictwa korzystali również rodzice, 
wzmacniając swoje kompetencje wychowawcze. Psycholog brał też udział w spotkaniach w ramach procedury 
Niebieskiej Karty. Na terenie szkół psycholog pracował z uczniami indywidualnie i grupowo. Realizował 
zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (czyli np. praca z dziećmi z autyzmem, niedostosowaniem 
społecznym, niepełnosprawnością psychoruchową), wspierał uczniów na okoliczność nagłych kryzysów 
i wydarzeń szkolnych, prowadził zajęcia integracyjne, profilaktyczne, prozdrowotne, kreatywne. Wsparcie 
psychologiczne otrzymywali też nauczyciele stosownie do ich potrzeb, np. postępowanie z uczniem 
z zaburzeniami opozycyjno- buntowniczymi, asertywność, opinia o uczniu dla Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, motywacja w pracy. W kontakcie indywidualnym uczniowie lub ich rodzice zgłaszali: konflikty 
rówieśnicze, problemy w kontakcie z nauczycielami, hejt na internetowych grupach klasowych, wykluczenie 
społeczne, przemoc rówieśniczą, uzależnienia, zaburzenia lękowe, depresje, samookaleczenia, fobie szkolną, 
zaburzenia jedzenia, trudności w funkcjonowaniu emocjonalnym i społecznym, zaburzenia nastroju i snu, myśli 
samobójcze. 

Tabela 1 Tematy poruszane na zajęciach grupowych w2024 roku.  

Lp. Grupa docelowa Temat zajęć 

1. 

Seniorzy  Warsztaty: 
- Psychologia zdrowia: kształtowanie pozytywnych nawyków, rola właściwej 
diety, profilaktyka, ćwiczenia poprawiające kondycję mózgu  
- Psychoedukacja: empatia, poczucie szczęścia, odpoczynek, relacje społeczne.  
- Relaksacja i trening autogenny,  
- Gimnastyka ruchowa - cyklicznie,  
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Szkoła  Warsztaty:  
- Profilaktyka uzależnień  
- Bezpieczeństwo w Internecie  
- Radzenie sobie ze stresem  
- Integracja w klasie  
- Komunikacja  
- Współpraca w zespole 

Obecnie palącą potrzebą jest edukacja rodziców nt. współczesnych zagrożeń, zaburzeń dzieci i młodzieży 
oraz szkodliwości wpływu elektroniki na mózg dziecka. 

II. W ramach udzielania rodzinom, w których występują problemy alkoholowe oraz narkomanii, 
pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 

1. Do Zespołu Interdyscyplinarnego działającego przy MOPS wpłynęło 24 Niebieskie Karty, w 7 wskazano 
problem alkoholowy jako przyczynę powstania zjawiska przemocy. 

2. Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku 2024r. rozpoczęła postępowanie w stosunku 
do 25 osób, przy czym: 

- w przypadku 4 osób wnioski zostały złożone przez członków rodziny, 

- wobec kolejnych 6 osób – wnioski złożyli pracownicy socjalni Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Wiśle, po uprzednim rozpoznaniu sytuacji w środowisku zamieszkania osoby, 

- 15 wniosków złożyli funkcjonariusze Policji KP Wisła. 

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 
problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych: 

1. Prowadzenie zajęć informacyjno-edukacyjnych i integracyjno-rekreacyjnych 
L.p. Działania Liczba uczestników 

1. Bieg Narciarski o Puchar Wisły  162 zawodników 

2. Turniej Tenisa Stołowego o Puchar Burmistrza Miasta Wisła dla dorosłych 82 zawodników  

3. Bieg Śladami Wiślańskiego Niedźwiadka 220 osób  

4. Wiślańska Spartakiada Dolin 180 osób  

5. Turniej Siatkówki Plażowej O Puchar Burmistrza 40 zawodników 

6. Piłkarski Turniej Dolin 70 osób 

7. Rekreacyjny Piknik Dolin 80 osób 

8. Turniej Tenisa Stołowego dla dzieci i młodzieży 50 osób 

9. Poprawa bezpieczeństwa dzieci, młodzieży i dorosłych na drogach poprzez zakup  odblaski 500 szt. czapki 
dziecięce 180 szt  

Ogólną liczbę osób, które skorzystały ze wsparcia – biorąc pod uwagę tylko osoby uczestniczące 
bezpośrednio w organizowanych zawodach szacuje się na poziomie około 1400 osób, ale uczestnictwo 
w zawodach aktywowało również wielu kibiców, którzy z pewnością powiększyli liczbę osób zaangażowanych 
w te przedsięwzięcia dwu lub nawet trzykrotnie. 

2. Rozwój lub poprawa bazy do realizacji zadań związanych z kierowaną do mieszkańców Gminy Wisła 
ofertą zajęć w zakresie sportu, edukacji, integracji i rekreacji 
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L.p. Działania 

1. Przygotowanie placów zabaw, siłowni zewnętrznych i zewnętrznej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej 
do sezonu – referat PTKS 

3. Tworzenie oraz rozwój bazy do realizacji działań informacyjnych, edukacyjnych, integracyjno- 
rekreacyjnych, sportowych oraz miejsc aktywnego spędzania czasu wolnego 

L.p. Działania 

1. 
Tworzenie oraz rozwój bazy do realizacji działań informacyjnych, edukacyjnych, sportowych, oraz miejsc aktywnego 
spędzania wolnego czasu;  
Modernizacja placów zabaw – referat RGiŚ;  

W szkołach na terenie naszej gminy była prowadzona profilaktyka uniwersalna, ukierunkowana na całą 
populację. Każda szkoła posiadała szkolny program wychowawczy, uwzględniający działania z zakresu 
profilaktyki. W ramach tej profilaktyki podejmowane były działania, których celem była promocja zdrowego 
stylu życia, ograniczenie zjawiska przemocy, opóźnienie wieku inicjacji sięgania po substancje psychoaktywne, 
redukcja zasięgu zachowań ryzykownych. 

Tabela 5. Zajęcia prowadzone  2024 roku.  
Rodzaj spotkań/zajęć/warsztatów Liczba spotkań/zajęć/ 

warsztatów/godzin etc. 
Liczba dzieci i 
młodzieży 
uczestniczących 

Środowiskowe programy profilaktyczne – warsztaty  edukacyjno-profilaktyczne : 
budowanie właściwych relacji, otwartości na potrzeby innych, promowanie 
aktywności fizycznej jako alternatywy dla ryzykownych zachowań - ZSO 

1 100 

Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze- uzależnienia od alkoholu oraz zagrożenia 
świata wirtualnego- klasy 1-2 ZSO 

1 89 

Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przemocy: 
- Internetowe dylematy SP-1 dla klas 2, 6-8  
- Od niewiedzy do świadomego wyboru SP-4 dla klas 2-8 
- Od niewiedzy do świadomego wyboru SP-5 dla klas 1-8 

 
3 
3 
3 

 
109 
108 
150 

Spotkanie edukacyjne z zakresu profilaktyki uzależnień w ramach wywiadówki – 
dla rodziców SP-4 

1 102 

Program profilaktyczny terapeutyczny z zakresu zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałania uzależnieniom od substancji psychoaktywnych.  
 - Super Umiejętności na Życie dla SP- 2 klasy 1-8 
 - Wyspa Kompetencji dla SP-3 klasa 7 
Szkolenie dla dorosłych z zakresu przeciwdziałania przemocy w środowisku 
szkolnym 

 
 
16 godzin 
15 godzin 

 
 
80 
19 

Przejazd uczniów na zawody w ramach Programu Przeciwdziałania Alkoholizmowi 
– zajęcia sportowe pozalekcyjne 
 
Warsztaty profilaktyczne wspomagające edukację: Budowanie relacji w zespołach, 
bez używek oraz odkrywam, poznaję i wzmacniam siebie   
SP-3 dla klas 4-7 

1 
 
 
1 

79 

Warsztaty profilaktyczne wspomagające edukacje-Samoocena, Słowo ma znaczenie 
oraz Narkotyki, dopalacze, energetyki- mówię Nie  SP-2 dla klas 1-8 

1 78 

Spektakl z zakresu profilaktyki uzależnień behawioralnych dla uczniów SP-1 klasy 
6-8 

1 100 

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień „Od wolności słowa do mowy 
nienawiści,  „Od wyboru do przymusu” oraz „Bądź świadomy i odpowiedzialny” 
dla uczniów SP-4 klasy 1-8 

3 161 

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne przeciwdziałania uzależnieniom i 
wspierania zdrowia psychicznego „Super umiejętności na życie” dla uczniów SP-5 
klasy 5-6 

1 48 

Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – SP1 Współpracujemy w zespole gramy w siatkówkę 
Rośniemy z siatkówką   

26 godzin 25 

Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – SP2 
Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej 
Gliniany kubek- czas z gliną 
Zabawy z rywalizacją - potrafię przegrywać 
Spotkania ze sztuką 

33 godziny 83 

Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – SP3 

38 godzin 56 
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CyberPlansza 
Rekolekcje z 3D 
Aktywna Malinka 
CyberPlansza 2.0 
Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – SP4 
News 4 you - nasza szkolna gazetka 
Gimnastyka dla małego smyka 
Zabawy logiczne 
Wiedza pożarnicza i funkcjonowanie Ochotniczej Straży Pożarnej 
English Fun Explorers Odkrywcy językowi 
Matematyczna wyspa 
Bezpiecznie wokół nas 
English Exploration - Odkrywanie angielskiego 

88 godzin 133 

Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – SP5 
Zajęcia z ruchu drogowego 
Małe orbity 
Przygoda z językiem angielskim 
Koło małego informatyka 
Warsztaty artystyczne 
Zajęcia rytmiczno- taneczne 

88 godzin 90 

Zajęcia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 
młodzieży – wszystkie SP,  pływanie 

20 h/grupa (5 grup) 62 

Zajęcia wakacyjne – SP1 
Ferie z koszykówką 
Wakacje z koszykówką – aktywny powrót do szkoły 
Zielona Wisła – zajęcia turystyczno-krajoznawcze 

42 godziny 65 

Zajęcia wakacyjne – SP3 
Szkolna klockomania 
Aktywna Malinka 3.0 

57 godzin 20 

Zajęcia wakacyjne – SP4 
Wspólna zabawa sposobem na wakacyjną nudę 

32 godziny 45 

Przedłużenie pracy świetlic szkolnych 42,5 h /tyg. przez okres 
nauki szkolnej 

 

Przeglądy placów zabaw – Szkoły Podstawowe 5 --- 
Przeglądy placów zabaw – Przedszkola 4 ---- 
 

IV. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym, integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem 
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób 
fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

W roku 2024 w ramach współpracy z organizacjami pozarządowymi przyznano środki w wys. 4.000,00zł, 
dla Fundacji Esprit na realizację zadania: Zapewnienie mieszkańcom pomocy psychologicznej, 
psychoterapeutycznej w ramach promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałania depresji i zachowań 
samobójczych. 

V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131  i 15 ustawy 
oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego: 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opiniowała wnioski o wydanie zezwolenia  na sprzedaż 
napojów alkoholowych – 432 wniosków (w tym jednorazowe w związku z TKB); 

VI. Zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów    Alkoholowych Oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027, w roku 2024, na realizację poszczególnych zadań 
wydatkowano środki finansowe, ujęte w tabeli nr 5.  

Tabela5. Finansowanie zadań w 2024 roku. 
Lp. Opis zadania Wykonanie 

1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu – MOPS 

0,00 

2. prowadzenie zespołu informacyjno-konsultacyjnego ds. Rozwiązywania Problemów Rodziny - 
MOPS 

95.817,91 

3. Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej - MOPS 7.031,17 
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4. dofinansowanie szkolnych programów profilaktycznych w części dotyczącej zagospodarowania 
czasu wolnego dzieci i młodzieży poprzez przedłużenie pracy świetlic szkolnych oraz 
organizację zajęć pozalekcyjnych, w tym organizację pozalekcyjnych zajęć sportowych, 
realizacja programów profilaktycznych w szkołach podstawowych i gimnazjum - MZEAS 

301.625,62 

5. tworzenie oraz rozwój bazy do realizacji działań informacyjnych, edukacyjnych, integracyjno-
rekreacyjnych, sportowych oraz miejsc aktywnego spędzania czasu wolnego -RGiŚ 

1.587.250,00 

6. Tworzenie dodatkowych form spędzania wolnego czasu, prowadzenie działalności 
informacyjnej i edukacyjnej – integracja i rekreacja dla młodzieży oraz dla rodziców - PTKS 

44.152,84 

7. działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - MOPS 39.051,83 
8. wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych dotacja - OR 
4.000,00 

9. interwencja w związku z naruszeniem zakazów określonych w art.131 i 15 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości – GKRPA/MOPS 

0,00 

 RAZEM 2.078.929,37 

Podejmowane działania w 2024 roku sprzyjały podniesieniu poziomu wiedzy społeczeństwa na temat 
problemów związanych z nadużywaniem alkoholu, używaniem środków psychoaktywnych (narkotyków, 
dopalaczy).    

Zadania realizowano zgodnie z założeniami określonymi w Gminnym Programie Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027, przyjętym 
uchwałą Rady Miasta Wisły. 

Wnioski: 

1) Zadania zapisane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027, w roku 2024 były realizowane zgodnie z założeniami. 

2) Wydatkowanie środków finansowych przeznaczonych na realizację programu było zgodne 
z obowiązującym planem finansowym. 

3) Dzięki prowadzonym działaniom profilaktycznym wzrasta świadomość wśród mieszkańców gminy, co do 
szkodliwości spożywania napojów alkoholowych, środków psychoaktywnych, dopalaczy i konieczności 
uczestniczenia osób uzależnionych i ich rodzin  w programach psychoterapeutycznych. 

4) Programy profilaktyczne prowadzone w szkołach skutkują coraz większą liczbą młodych ludzi 
wyedukowanych w tej dziedzinie i świadomych konsekwencji wyboru określonej drogi w swoim życiu. 

5) W związku z obserwacją przez psychologów szeregu problemów związanych z wychowaniem dzieci, 
konieczne jest wzmożenie pedagogizacji rodziców, w tym wypracowanie wśród opiekunów prawnych 
większych kompetencji opiekuńczych i wychowawczych oraz promocji zdrowego stylu życia wśród 
uczniów i rodziców. 
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