Projekt

z dnia 11 kwietnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIASTA WISLA

z dnia 24 kwietnia 2025 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024.

Na podstawie art.18 ust 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2024 r.,
poz. 1465 ze zm) wzwiazku zart.4 ! ust. 2b ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. tekst jednolity Dz. U. 2023 poz. 2151)

Rada Miasta Wisla
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024, stanowigce zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Wista.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Wista

Janusz Podzorski
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Wista
z dnia 24 kwietnia 2025 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024.

Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, byty
realizowane na terenie Gminy Wista przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2024-2027. Ustawa traktowana jest jako wykladnia moéwiaca o sposobach rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Na realizacj¢ zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci
3.753.403,26z1, wydatkowano kwote 2.078.929,37z1 (w tym na realizacj¢ zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie zaplanowano $rodki w wysokos$ci 12.800,00zt — wydatkowano 7.031,17zt). Do Urzedu
Gminy, z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2024 r., wptyneto 1.311.090,11z1.

Zadania wynikajace z ustawy, realizowane byly w nastepujacy sposob:

I.W ramach zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacji dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

Funkcjonowat Zespot Informacyjno — Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Probleméw Rodziny,
w ramach ktorego zatrudniony byt psycholog. Psycholog pethit obowigzki na terenie szkdt podstawowych
i przedszkoli Gminy Wista, atakze w Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej w Wisle oraz w srodowisku
rodziny, kiedy osoba potrzebujagca wsparcie nie byla mobilna. W ramach wykonywanych dyzuréw, obj¢to
pomoca 83 rodziny, w ktorych zyje 295 osdb.

W ramach udzielanego poradnictwa, do psychologa zglosily si¢ i objete wsparciem zostaly osoby m.in.:
uzaleznione od alkoholu i po terapii uzaleznien, z trudnosciami funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,
z zaburzeniami nastroju isnu, zchoroba dwubiegunowa, w kryzysie malzenskim i okotorozwodowym, po
probie samobojczej badz probie samobodjczej bliskiej osoby, zdepresja, zchorobami iuszkodzeniami
osrodkowego uktadu nerwowego (wsparcie pacjenta irodziny). Z poradnictwa korzystali rowniez rodzice,
wzmacniajac swoje kompetencje wychowawcze. Psycholog bral tez udziat w spotkaniach w ramach procedury
Niebieskiej Karty. Na terenie szkot psycholog pracowal zuczniami indywidualnie i grupowo. Realizowat
zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (czyli np. praca z dzie¢mi z autyzmem, niedostosowaniem
spotecznym, niepetnosprawnosciag psychoruchowa), wspieral ucznidow na okoliczno$¢ naglych kryzysow
i wydarzen szkolnych, prowadzil zajgcia integracyjne, profilaktyczne, prozdrowotne, kreatywne. Wsparcie
psychologiczne otrzymywali tez nauczyciele stosownie do ich potrzeb, np. postepowanie z uczniem
z zaburzeniami opozycyjno- buntowniczymi, asertywno$¢, opinia o uczniu dla Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, motywacja w pracy. W kontakcie indywidualnym uczniowie lub ich rodzice zgtaszali: konflikty
réowiesnicze, problemy w kontakcie z nauczycielami, hejt na internetowych grupach klasowych, wykluczenie
spoteczne, przemoc réwiesnicza, uzaleznienia, zaburzenia Igkowe, depresje, samookaleczenia, fobie szkolna,
zaburzenia jedzenia, trudno$ci w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym, zaburzenia nastroju i snu, mysli
samobojcze.

Tabela 1 Tematy poruszane na zajeciach grupowych w2024 roku.

Lp. Grupa docelowa Temat zajeé

Seniorzy Warsztaty:

- Psychologia zdrowia: ksztattowanie pozytywnych nawykow, rola wlasciwej
diety, profilaktyka, ¢wiczenia poprawiajace kondycje mozgu

- Psychoedukacja: empatia, poczucie szcze$cia, odpoczynek, relacje spoteczne.

- Relaksacja i trening autogenny,

- Gimnastyka ruchowa - cyklicznie,
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Szkota Warsztaty:

- Profilaktyka uzaleznien

- Bezpieczenstwo w Internecie
2 - Radzenie sobie ze stresem

- Integracja w klasie

- Komunikacja

- Wspolpraca w zespole

Obecnie palacg potrzeba jest edukacja rodzicow nt. wspotczesnych zagrozen, zaburzen dzieci i mtodziezy
oraz szkodliwosci wplywu elektroniki na moézg dziecka.

II. W ramach udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1. Do Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego przy MOPS wplyneto 24 Niebieskie Karty, w 7 wskazano
problem alkoholowy jako przyczyne powstania zjawiska przemocy.

2. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2024r. rozpoczeta postepowanie w stosunku
do 25 osob, przy czym:

- w przypadku 4 0s6b wnioski zostaly ztozone przez cztonkéw rodziny,

- wobec kolejnych 6 0sob — wnioski ztozyli pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wisle, po uprzednim rozpoznaniu sytuacji w §rodowisku zamieszkania osoby,

- 15 wnioskow ztozyli funkcjonariusze Policji KP Wista.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, w szczegéInosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1. Prowadzenie zaj¢¢ informacyjno-edukacyjnych i integracyjno-rekreacyjnych

L.p. Dzialania Liczba uczestnikow
1. Bieg Narciarski o Puchar Wisty 162 zawodnikow

2. Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Miasta Wista dla dorostych 82 zawodnikow

3. Bieg Sladami Wislanskiego Niedzwiadka 220 os6b

4. Wislanska Spartakiada Dolin 180 os6b

5. Turniej Siatkéwki Plazowej O Puchar Burmistrza 40 zawodnikow

6. Pitkarski Turniej Dolin 70 os6b

7. Rekreacyjny Piknik Dolin 80 osob

8. Turniej Tenisa Stotowego dla dzieci i mtodziezy 50 0sob

9. Poprawa bezpieczenstwa dzieci, mtodziezy i dorostych na drogach poprzez zakup odb(liz;sil;é(;(e) i?O csj;lp ki

Ogodlng liczbg osob, ktore skorzystaly ze wsparcia — biorgc pod uwage tylko osoby uczestniczace
bezposrednio w organizowanych zawodach szacuje si¢ na poziomie okoto 1400 osob, ale uczestnictwo
w zawodach aktywowato réwniez wielu kibicow, ktorzy z pewnoscig powiekszyli liczbg 0s6b zaangazowanych
w te przedsiewzigcia dwu lub nawet trzykrotnie.

2. Rozwoj lub poprawa bazy do realizacji zadan zwigzanych z kierowang do mieszkancéw Gminy Wisla
ofertg zaje¢ w zakresie sportu, edukacji, integracji i rekreacji
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L.p. Dzialania

do sezonu — referat PTKS

Przygotowanie placow zabaw, sitowni zewnetrznych i zewngtrznej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

3. Tworzenie oraz rozw0j bazy do realizacji dziatan informacyjnych, edukacyjnych, integracyjno-
rekreacyjnych, sportowych oraz miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego

L.p. Dzialania

1. spedzania wolnego czasu; )
Modernizacja placéw zabaw — referat RGiS;

Tworzenie oraz rozw0j bazy do realizacji dziatan informacyjnych, edukacyjnych, sportowych, oraz miejsc aktywnego

W szkotach na terenie naszej gminy byla prowadzona profilaktyka uniwersalna, ukierunkowana na catg
populacje. Kazda szkota posiadata szkolny program wychowawczy, uwzgledniajacy dzialania z zakresu
profilaktyki. W ramach tej profilaktyki podejmowane byly dziatania, ktorych celem byta promocja zdrowego
stylu zycia, ograniczenie zjawiska przemocy, op6znienie wieku inicjacji siggania po substancje psychoaktywne,

redukcja zasiggu zachowan ryzykownych.

Tabela 5. Zajecia prowadzone 2024 roku.

Rodzaj spotkan/zajec¢/warsztatow Liczba spotkan/zajegé/ Liczba dzieci i

warsztatow/godzin etc. mlodziezy
uczestniczacych

Srodowiskowe programy profilaktyczne — warsztaty edukacyjno-profilaktyczne : 1 100

budowanie wlasciwych relacji, otwartosci na potrzeby innych, promowanie

aktywnosci fizycznej jako alternatywy dla ryzykownych zachowan - ZSO

Zajecia profilaktyczno-wychowawcze- uzaleznienia od alkoholu oraz zagrozenia 1 89

$wiata wirtualnego- klasy 1-2 ZSO

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przemocy:

- Internetowe dylematy SP-1 dla klas 2, 6-8 3 109

- Od niewiedzy do $wiadomego wyboru SP-4 dla klas 2-8 3 108

- Od niewiedzy do $wiadomego wyboru SP-5 dla klas 1-8 3 150

Spotkanie edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien w ramach wywiadoéwki — 1 102

dla rodzicow SP-4

Program profilaktyczny terapeutyczny z zakresu zdrowia psychicznego i

przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.

- Super Umiejc;tnos'c%.na Zycie dla SP- 2 klasy 1-8 16 godzin 80

- Wyspa Kompetencji dla SP-3 klasa 7 15 godzin 19

Szkolenie dla dorostych z zakresu przeciwdzialania przemocy w §rodowisku

szkolnym

Przejazd uczniow na zawody w ramach Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi | 1 79

— zajecia sportowe pozalekcyjne

Warsztaty profilaktyczne wspomagajace edukacje¢: Budowanie relacji w zespotach, 1

bez uzywek oraz odkrywam, poznaj¢ i wzmacniam siebie

SP-3 dla klas 4-7

Warsztaty profilaktyczne wspomagajace edukacje-Samoocena, Stowo ma znaczenie | 1 78

oraz Narkotyki, dopalacze, energetyki- méwie Nie SP-2 dla klas 1-8

Spektakl z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych dla uczniéw SP-1 klasy 1 100

6-8

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,0d wolnosci stowa do mowy 3 161

nienawisci, ,,Od wyboru do przymusu” oraz ,,Badz swiadomy i odpowiedzialny”

dla uczniéw SP-4 klasy 1-8

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne przeciwdziatania uzaleznieniom i 1 48

wspierania zdrowia psychicznego ,,Super umiej¢tnosci na zycie” dla uczniéw SP-5

klasy 5-6

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 26 godzin 25

mlodziezy — SP1 Wspolpracujemy w zespole gramy w siatkowke

Ro$niemy z siatkowka

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 33 godziny 83

mlodziezy — SP2

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej

Gliniany kubek- czas z gling

Zabawy z rywalizacja - potrafi¢ przegrywaé

Spotkania ze sztuka

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 38 godzin 56

milodziezy — SP3
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CyberPlansza
Rekolekcje z 3D
Aktywna Malinka
CyberPlansza 2.0

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 88 godzin 133
mlodziezy — SP4

News 4 you - nasza szkolna gazetka

Gimnastyka dla matego smyka

Zabawy logiczne

Wiedza pozarnicza i funkcjonowanie Ochotniczej Strazy Pozarnej
English Fun Explorers Odkrywcy jezykowi

Matematyczna wyspa

Bezpiecznie wokoét nas

English Exploration - Odkrywanie angielskiego

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 88 godzin 90
mlodziezy — SP5

Zajecia z ruchu drogowego
Mate orbity

Przygoda z jezykiem angielskim
Koto matego informatyka
Warsztaty artystyczne

Zajecia rytmiczno- taneczne

Zajecia pozalekcyjne w celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i 20 h/grupa (5 grup) 62
mlodziezy — wszystkie SP, plywanie

Zajecia wakacyjne — SP1 42 godziny 65
Ferie z koszykoéwka

Wakacje z koszykowka — aktywny powr6t do szkoty
Zielona Wista — zajecia turystyczno-krajoznawcze

Zajecia wakacyjne — SP3 57 godzin 20
Szkolna klockomania
Aktywna Malinka 3.0

Zajecia wakacyjne — SP4 32 godziny 45
Wspdlna zabawa sposobem na wakacyjng nude
Przedtuzenie pracy swietlic szkolnych 42,5 h /tyg. przez okres

nauki szkolnej
Przeglady placéw zabaw — Szkoty Podstawowe 5 -
Przeglady placow zabaw — Przedszkola 4 -—--

IV. Pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotkni¢tych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym, integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych

W roku 2024 w ramach wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi przyznano $rodki w wys. 4.000,00zt,
dla Fundacji Esprit na realizacj¢ zadania: Zapewnienie mieszkancom pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej w ramach promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdzialania depresji i zachowan
samobojczych.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych — 432 wnioskow (w tym jednorazowe w zwiazku z TKB);

VI. Zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych Oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2027, w roku 2024, na realizacje poszczegdlnych zadan
wydatkowano Srodki finansowe, ujete w tabeli nr 5.

Tabela5. Finansowanie zadan w 2024 roku.

Lp. Opis zadania Wykonanie
L. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od 0,00
alkoholu — MOPS
2. prowadzenie zespotu informacyjno-konsultacyjnego ds. Rozwigzywania Probleméw Rodziny - 95.817,91
MOPS
3. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej - MOPS 7.031,17
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4. dofinansowanie szkolnych programow profilaktycznych w czgéci dotyczacej zagospodarowania 301.625,62
czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez przedtuzenie pracy $wietlic szkolnych oraz
organizacj¢ zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym organizacj¢ pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,
realizacja programow profilaktycznych w szkotach podstawowych i gimnazjum - MZEAS

5. tworzenie oraz rozwoj bazy do realizacji dzialan informacyjnych, edukacyjnych, integracyjno- 1.587.250,00
rekreacyjnych, sportowych oraz miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego -RGi$

6. Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu, prowadzenie dziatalnosci 44.152,84
informacyjnej i edukacyjnej — integracja i rekreacja dla mtodziezy oraz dla rodzicow - PTKS

7. dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - MOPS 39.051,83

8. wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacej rozwiazywaniu 4.000,00
probleméw alkoholowych dotacja - OR

9. interwencja w zwigzku z naruszeniem zakazow okreslonych w art.13! i 15 ustawy o 0,00
wychowaniu w trzezwosci — GKRPA/MOPS
RAZEM 2.078.929,37

Podejmowane dziatania w 2024 roku sprzyjaly podniesieniu poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat
probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych (narkotykow,
dopalaczy).

Zadania realizowano zgodnie zzatozeniami okre§lonymi w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027, przyjetym
uchwala Rady Miasta Wisty.

‘Whioski:

1) Zadania zapisane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027, w roku 2024 byly realizowane zgodnie z zatoZeniami.

2) Wydatkowanie $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje programu bylo zgodne
z obowigzujacym planem finansowym.

3) Dzigki prowadzonym dziataniom profilaktycznym wzrasta §wiadomos$¢ wsérod mieszkancow gminy, co do
szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, srodkow psychoaktywnych, dopalaczy i koniecznosci
uczestniczenia 0sob uzaleznionych i ich rodzin w programach psychoterapeutycznych.

4) Programy profilaktyczne prowadzone w szkotach skutkuja coraz wigkszg liczbg mlodych ludzi
wyedukowanych w tej dziedzinie i $wiadomych konsekwencji wyboru okreslonej drogi w swoim zyciu.

5) W zwiazku z obserwacja przez psychologéw szeregu problemow zwigzanych z wychowaniem dzieci,
konieczne jest wzmozenie pedagogizacji rodzicow, w tym wypracowanie wsrod opiekunow prawnych
wigkszych kompetencji opiekunczych i wychowawczych oraz promocji zdrowego stylu zycia wsrdéd
uczniow i rodzicow.
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